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講座趣旨  講座開催概要 

時代が急速に変化している中で、少し立ち止

まって自分と向き合い、今後のことを考える。幸せ

に生きることを考える。そうしたきっかけとして頂き

たい講座です。 

キャリアやカウンセリングの考え方に関する講義

と、個別カウンセリング（45分）、ワークシート作成を

行います。ご自身を見つめ、ライフキャリアや仕事

を通しての生き方を考える機会にしていただけれ

ばと思います。 

＊医療・治療・法律相談・具体的な仕事の紹介等に

は対応しておりませんのでご了承ください。 

＊お客様の相談内容等によっては、ご希望に添え

ない場合もあります。あらかじめご了承ください。 

 日 程 2025 年 3 月 23 日 日曜日 

 時 間 午後 1 時～3 時 10 分 

 定 員 10 人（先着制） 

 回 数 全 1 回 

 
受講料 

1,000 円 ※当日のお支払いとなります。 
（講義、個別カウンセリング、ワークシート

作成を含む） 

 教 材 レジュメ資料  ほか 

 難易度 ★☆☆ 

 会 場 三鷹ネットワーク大学 

 
申し込み 

Ｗ Ｅ Ｂ 

窓 口 

F A X 

郵 送 

申込受付：2 月4 日(火)午前9 時30 分から 

申込締切：3 月12 日(水)午後9 時まで 

※カウンセラーを手配する関係上、 
受講をキャンセルする場合は 
必ず事務局までご連絡ください。 

 

3 月 23 日 

キャリア・カウンセリング 3 月 
～幸せに生きるためにカウンセリングを受けてみませんか～ 

 

めまぐるしく変わる社会情勢、人々の意識、時代の流れ、大きな変化が続く中で、一人ひとり

が「幸せに生きる」ことを実感するためには、自分らしさを内省することが重要です。 

キャリア・カウンセラーと一緒に自分自身と向き合い、「幸せに生きる」ことを考えるきっかけに

していただければ幸いです。今後の働き方について、家庭と仕事の両立について、悩んで気

分が落ち込んでいる方、気持ちがもやもやしていて整理したい方、どなたでもご参加頂けます。 

【当日の流れ】 

13:00～13:30 講義 

〔休憩〕 

13:35～14:20 個別カウンセリング／ワークシート作成 

〔休憩〕 

14:25～15:10 個別カウンセリング／ワークシート作成 
 

※ 講義・個別カウンセリングは、NPO 法人日本キャリア・マネージメント・カウンセラー協会会員の認定

キャリア・カウンセラーで、キャリアコンサルタント（国家資格）を取得しているキャリア・カウンセラーが

担当します。 
 

 

 

講師紹介 

特定非営利活動法人 日本キャリア・マネージメント・カウンセラー協会 

日本で初めてキャリア・カウンセリングを行い、日本初の民間キャリア・カウンセラー養成講座を開始

した団体です。2000 年 6月設立以来、社会に貢献することを目的として、キャリア・カウンセリング活動

を行っています。現在は、国家資格キャリアコンサルタント試験の受験要件を満たすキャリアコンサルタ

ント養成講習を行う機関として、厚生労働大臣の認定を受けており、毎年数多くのキャリア・カウンセラー

及びキャリアコンサルタントを輩出しています。 
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キャリア・カウンセリング 3 月 
～幸せに生きるためにカウンセリングを受けてみませんか～   申込用紙 

 

受 講 者  

番 号  Ｅ ….  ….  ….  ….  ….  …. 
申 込 日   

 西暦    年     月     日 

名 前  

フリガナ 

電 話  
番 号  

 
 

 
 
※申込欄に○をご記入ください 

申込欄 講座日程・講座タイトル・受講料  受付印 

  
2025 年 3 月 23 日 日曜日 午後１時～３時 10 分 

 

キャリア・カウンセリング 3 月 
～幸せに生きるためにカウンセリングを受けてみませんか～ 

 

特定非営利活動法人日本キャリア・マネージメント・カウンセラー協会 
 

受講料：1,000 円（講義・個別カウンセリング・ワークシート作成を含む） 

※当日のお支払いとなります。 

申込締切：2025 年 3 月 12 日（水）午後 9 時 
                   

  

 

※ファックスでお送りいただく場合には、着信確認のためのお電話をお願いいたします。 

電話：０４２２（４０）０３１３  ファックス：０４２２（４０）０３１４ 

 [郵送での申込]〒181-0013 三鷹市下連雀 3-24-3 三鷹駅前協同ビル 3 階 三鷹ネットワーク大学事務局 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

承  認 受付担当 

 
 
 
 
 

 

 
ビジネス関連 

 
【ご受講について】 
 

●お申し込みについて 
お申し込みは 2025 年 3 月 12 日の午後 9 時で締め切ります。当日のお申し込みは受け付けません。（一部の講座は除く。） 
 

●受講料のお支払いについて 
受講料は、講座の当日窓口でお支払い（電子決済または現金）いただくか、お支払いのご案内等に沿って事前にお支払いください。 
 

●受講のキャンセルについて（カウンセラーを手配する関係上、必ずご連絡をください） 
(１) 講座申し込み後にお客様の都合により受講をキャンセルする場合は、至急事務局まで電話でご連絡ください。当日欠席される場合もご連絡ください。 

(２) 一度申し込んだ講座を別の講座に変更することはできません。申し込み済みの講座をキャンセルしてから、再度希望の講座にお申し込みください。 
ただし、講座申し込み期間内のみ受け付けます。 

(３) キャンセル待ちは受け付けません。 

 

●受講資格について 
受講は原則としてお申し込みされた本人のみとさせていただきます。 

Web申込はこちらから 


