


 

 
 
 
 

 

文化・教養 
心のライティング 
——自分を知り、育てるための文章創作ワークショップ 

C245 

1400 

講座趣旨  講座開催概要 

この講座で行う文章創作は、欧米では

セラピューティック・ライティングと呼

ばれ、とても盛んに行われています。目的

は文章の上達ではなく、書くことによっ

て自分の本当の気持ちに気づいたり、新

たな自分を発見したりするなど、よりよ

く自分を知り、個人的成長につなげるこ

とです。一人ではなく、グループの中で書

くことで、他者の多様な視点にふれるこ

ともできます。詩や物語などを創作する

楽しさもぜひ味わっていただきたいと思

います。 

※対話型のワークショップのため、講師のリ

クエストによりマスクの着用をお願いしてお

ります。皆様のご理解とご協力をお願いいた

します。 

 
日 程 

2024年10月31日、11月7日、14日、21

日、28日、12月5日いずれも木曜日（全

6回） 

 
時 間 午後6時30分～8時30分 

 
定 員 10人（先着制） 

 
回 数 全6回（通し受講のみ） 

 
受講料 市民 3,000円、一般 3,600円、 

会員 1,800円 

 
持ち物 筆記用具、ノート 

 
難易度 ★☆☆ 

 
会 場 三鷹ネットワーク大学 

 

申し込み 
 Web   窓口   FAX   郵送  

申込期間：9月17日(火)午前9時30分 

～10月13日(日)午後5時 

 

講座内容 

心のライティング——自分を知り、育てるための文章創作ワークショップ 

自分の気持ちや考えを言葉で表出するためのウォーミングアップを毎回

行います。また、その日の題材に沿って詩、散文、物語、会話文、リストな

どを創作するワークをします。その後それぞれが書いた文章を共有する時間

を持ちますが、パスしてもいいですし、一部分だけを読んでもかまいません。

他の人が書いた文章を聴くことで、同じ題材でもそれぞれに異なる多様な見

方にふれ、自分および他者への理解を深めます。 

 
講師紹介（敬称略） 

大塚 敦子（おおつか あつこ）ジャーナリスト、ノンフィクション作家 

世界各地の紛争地取材を経て、困難を抱えた人を支える自然や動物との絆などについて執筆。

刑務所でも文章創作プログラムをおこなっている。『さよなら エルマおばあさん』（小学館、2000
年）で 2001 年講談社出版文化賞絵本賞、小学館児童出版文化賞受賞。『〈刑務所〉で盲導犬を育て

る』（岩波ジュニア新書、2015 年）、『ギヴ・ミー・ア・チャンス 犬と少年の再出発』（講談社、

2018 年）、『犬が来る病院 命に向き合う子どもたちが教えてくれたこと』（角川文庫、2019 年）

など著書多数。近著は『動物がくれる力 教育、福祉、そして人生』（岩波新書、2023 年）。 
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心のライティング 
——自分を知り、育てるための文章創作ワークショップ  申込用紙 

 
 

受 講 者  

番 号  

E から始まる数字 6 ケタをご記入ください。 
 

Ｅ ＿ ＿ ＿ ＿ ＿ ＿ 
申 込 日      年     月     日 

名 前  
フリガナ 

電 話  
番 号  

 

 
 

 
※申込欄に○をご記入ください 

申込欄 講座タイトル・講師・講座日程 受講料  受付印 

  

心のライティング 
——自分を知り、育てるための文章創作ワークショップ 

2024 年 10 月 31 日、11 月 7 日、

14 日、21 日、28 日、12 月 5 日 

いずれも木曜日（全６回） 

午後 6 時 30 分～８時 30 分 

 

講師：大塚 敦子 

（ｼﾞｬｰﾅﾘｽﾄ、ﾉﾝﾌｨｸｼｮﾝ作家） 

 

一般 
3,600 円 

市民 
3,000 円 

会員 
1,800 円 

 
※ファックスでお送りいただく場合には、着信確認のためのお電話をお願いいたします。 

電話：０４２２（４０）０３１３ ファックス：０４２２（４０）０３１４ 
 

 [郵送での申込]〒181-0013 三鷹市下連雀 3-24-3 三鷹駅前協同ビル 3 階 三鷹ネットワーク大学事務局  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

承  認 受付担当 

 
 
 
 
 

 

 

【ご受講について】 

●お申し込みについて 

お申し込みは講座前日（前開館日）の午後 9 時（日曜日は午後 5 時）締め切ります。 

当日のお申し込みは受け付けません。（一部の講座は除く。） 

●受講料のお支払いについて 

受講料は、講座の当日窓口でお支払い（電子決済または現金）いただくか、お支払いのご案内等に沿って事

前にお支払いください。 
●受講のキャンセルについて 

(１) 講座申し込み後にお客様の都合により受講をキャンセルする場合は、至急事務局まで電話でご連絡ください。 

(２) 一度申し込んだ講座を別の講座に変更することはできません。申し込み済みの講座をキャンセルしてから、再度希

望の講座にお申し込みください。ただし、講座申し込み期間内のみ受け付けます。 

●受講資格について 

受講は原則としてお申し込みされた本人のみとさせていただきます。 

Web 申込はこちらから 
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