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講座趣旨  講座開催概要 

「高齢者の在宅生活を支える」拠点として、

令和 5 年 12 月に三鷹市福祉 Labo どんぐり

山がオープンしました。 

どんぐり山には、「在宅医療・介護研究セ

ンター」「介護人財育成センター」「生活リハ

ビリセンター」という 3 つの機能があります。 

今回の講座は、生活リハビリセンターの居

室など施設全体の見学や、VR（仮想現実）を

活用したリハビリ機器の紹介など、ふだん高

齢者福祉に接点のない方でも楽しく学べる

内容となっています。 

 

 日 程 令和 6 年 7 月 25 日 木曜日 

 
時 間 

＊午後 2 時～4 時 

集合場所：三鷹市役所 

又は三鷹市福祉 Labo どんぐり山  

※それぞれの集合時間は下記参照 

 定 員 15人 ※申込多数の場合は市民を優先し抽選 

 回 数 1 回 

 受講料 無料 

 教 材 なし 

 難易度 ★☆☆ 

 
会 場 三鷹市福祉 Labo どんぐり山 

※三鷹市役所から送迎バスあり 

 

申し込み 

申込締切：7 月 11 日（木）午後 9 時 

 Web   FAX   窓口   郵送  にて 

※抽選結果は全員に郵送いたします。7 月 23 日

(火)になっても結果が届かない場合は三鷹ネット

ワーク大学事務局にご連絡ください。 
 
※7 月 9 日(火)から 12 日(金)までの窓口休止期

間中は、窓口での申込はできません。 
 
三鷹市福祉 Labo どんぐり山見学会 

～大人の社会科見学！三鷹市の新しい取り組み、福祉 Labo へ！～ 

＜概要＞ 

 — 開始：午後２時 00 分（集合時間・場所は右記参照） — 

１ 講師ご紹介 

 

２ 講義 

三鷹市福祉 Labo どんぐり山について 

 

３ 三鷹市福祉 Labo どんぐり山 施設見学・ＶＲ体験など 

— 終了：午後４時 00 分（解散時間・場所は右記参照） — 

 

 
 
※ 午後 1 時 25 分集合 

午後 1 時 30 分にマイクロバス出発 
午後 4 時 30 分に市役所解散 

 
 
 
※ 午後 1 時 55 分 1 階ロビー集合 
  午後 4 時 現地解散 
※ 会場までの交通費は各自負担 
  （駐輪場あり）  

■会場案内地図 ※現地集合の方はご参考にしてください。 
マイクロバス送迎の方は三鷹市役所正面玄関に集合してください。 

 

マイクロバス送迎をご希望の方 

集合：三鷹市役所正面玄関 

＜講師＞ 社会福祉法人 
三鷹市社会福祉事業団職員 

現地集合をご希望の方 

集合：三鷹市福祉 Labo どんぐり山 
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特定非営利活動法人みたか都市観光協会寄付講座 

三鷹「通」養成講座 三鷹市福祉 Labo どんぐり山見学会 

～大人の社会科見学！三鷹市の新しい取り組み、福祉 Labo へ！～                    
                          申込用紙 

 
 

受 講 者  

番 号  

E から始まる数字 6 ケタをご記入ください。 
 

Ｅ  ＿  ＿  ＿  ＿  ＿  ＿ 
申 込 日   

西暦    年     月     日 

名 前  
フリガナ 

電 話  
番 号  

 

 
 

 
 
※申込欄に○をご記入ください 

申込欄 講座タイトル・講座日程 受講料  受付印 

 

特定非営利活動法人みたか都市観光協会寄付講座 

三鷹「通」養成講座 三鷹市芸術文化センター見学会 
～大人の社会科見学！三鷹市の新しい取り組み、福祉 Labo へ！～ 

 
講師：三鷹市社会福祉事業団職員 

2024年7月25日 木曜日 

午後2時～４時 
 

 

 Web 申込みはこちらから 

無料 

  

  
※ファックスでお送りいただく場合には、着信確認のためのお電話をお願いいたします。 

電話：０４２２（４０）０３１３ ファックス：０４２２（４０）０３１４  
 [郵送での申込]〒181-0013 三鷹市下連雀 3-24-3 三鷹駅前協同ビル 3 階 三鷹ネットワーク大学事務局  

 
 

承  認 受付担当 

 
 
 
 
 

 

【ご受講について】 

●お申し込みについて 

お申し込みは 2024 年 7 月 11 日（木）の午後 9 時で締め切ります。それ以降のお申し込みは受け付けませ

ん。 

●受講のキャンセルについて 

(１) 講座申し込み後にお客様の都合により受講をキャンセルする場合は、至急事務局まで電話でご連絡ください。 

(２) 一度申し込んだ講座を別の講座に変更することはできません。申し込み済みの講座をキャンセルしてから、再

度希望の講座にお申し込みください。ただし、講座申し込み期間内のみ受け付けます。 

●受講資格について 

受講は原則としてお申し込みされた本人のみとさせていただきます。 
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